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Лист-вкладыш 1. Сторона В. 
Зеленые линии 

Размеры: на 4-6-8 лет 
Количество деталей - 6 

х Вам потребуется: 1,05х 1,50 м 
нейлона горчичного цвета. 1X 
1,20 м атласного полиэстера. 
0,30 x 0,30 м атласа желтого цве- 
та. 0,50x 0,80 мтрикотажного по- 
лотна крупной вязки. Разъемная 
застежка-молния. Клеевой про- 
кладочный материал. 

х Раскрой 

Выкроить из нейлона горчично- 
го цвета: 

1. Перед – 2 детали 

2. Спинка - 1 деталь со сгибом 
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3. Рукав- 2 детали 

5. Нижняя часть листочки кар- 
мана правой части переда - 
1 деталь 

Подборт - 2 детали (скопиро- 
вать с детали 1) 

Подкладка кармана - 4 детали 
(скопировать с детали 1) 
Прямоугольник 14 x 4 см плюс 
припуски (для листочки карма- 
на левой части переда) 

Бейка 9 х2 см плюс припуски 
(длянавесной петли горловины) 
Выкроить из атласного поли- 
эстера розового цвета: 

4. Верхняя часть листочки кар- 
мана правой части переда — 
1 деталь 

6. Отделочная деталь в виде 
звезды - 1 деталь со сгибом 
Деталь 1 - 2 детали до начала 
участка подборта 

Детали 2,3 


Выкроить из атласного поли- 
эстера желтого цвета: 

6. Отделочная деталь в виде 
звезды - 1 деталь со сгибом 
Выкроить из трикотажного по- 
лотна крупной вязки: 

2 прямоугольника 14 x 18 см (для 
размера на 4 года) /14х 19 см 
(для размера Ha 6 лет)/14 х 
20 см (для размера на 8 лет) 
плюс припуски (для манжет) 
Прямоугольник 14 х 34 см (для 
размера на 4 года) / 14х35 см 
(для размера на 6 лет)/ 14 х 
36 см (для размера на 8 лет) 
плюс припуски (для воротника) 
Прямоугольник 14 х 62 см (для 
размера на 4 года) /14 х66 см 
(для размера на 6 лет)/14 х 
70 см (для размера на 8 лет) 
плюс припуски (для пояса) 

= Пошив 

Продублировать клеевым про- 
кладочным материалом под- 
борта. 

Обработать плечевые и боко- 
вые швы. 

Обработать все срезы отде- 
лочных деталей в виде звезд 
узким швом вподгибку с закры- 
тым срезом. Наложить звезду из 
материала розового цвета на 
правую часть переда по раз- 
метке, звезду из материала жел- 
того цвета - на спинку с лицевой 
стороны по разметке, при этом 
конец луча звезды из материала 
желтого цвета располагаетса на 
левом плечевом шве изделия; 
настрочить детали, проклады- 
вая строчку по их контурам. 
Стачать детали листочки карма- 
на правой части переда веди- 
ную деталь по соответствующим 
срезам; надсечь припуски шва 
и разутюжить. 

На каждой части переда об- 
работать прорезной карман с 
ЛИСТОЧКОЙ С ВТАЧНЫМИ КОНЦОМИ: 
наметить месторасположение 
кармана на основной детали. 
Вырезать полосу прокладоч- 
ного материала шириной ок. 
4-5 сми длиной, равной длине 
входа в карман плюс по 1,5-2 см 
с каждой стороны (= долевик). 
Продублировать долевиком 
участок входа в карман. Если 
листочки нет вкрое, то выкроить 
из основного материала деталь 
для листочки ввиде Прямоуголь- 
ника (нить основы - как на ос- 
новной детали). Длина листоч- 
ки вкрое равна длине входа в 
карман плюс припуски на швы 
по 1-1,5 см с каждой стороны, 
ширина ~ удвоенной ширине ли- 
сточки в готовом виде плюс при- 
пуски на швы по 1 см с каждой 
стороны. Продублировать поло- 


вину ширины листочки полоской 
клеевого материала. Перегнуть 
листочку лицевой стороной на- 
ружу и приутюжить. На листочке 
наметить линию, определяю- 
щую ее ширину в готовом виде. 
Навнутреннюю сторону листоч- 
ки наложить одну часть подклад- 
ки кармана лицевой стороной 
вниз, совместить срезы деталей 
иприметать подкладку. К линии 
разметки кармана приложить и 
приметать листочку с подклад- 
кой кармана, совмещая линию 
разметки карманаи линию на 
листочке. Внешняя сторона ли- 
сточки обращена к лицевой 
стороне основной детали, ли- 
сточка расположена сгибом по 
направлению книзу основной 
детали (или к середине детали, 
в зависимости от модели). BTO- 
рую часть подкладки кармана 
лицевой стороной вниз нало- 
жить на лицевую сторону OCHOB- 
ной детали по направлению к 
листочке. Притачать листочку 
с подкладкой и вторую деталь 
подкладки кармана к основной 
детали так, чтобы расстояние 
между строчками было равно 
ширине листочки в готовом ви- 
де; длина строчек равна длине 
входа в карман. Разрезать ос- 
новную деталь между строчка- 
мив два приема от середины в 
обе стороны, делая наклонные 
разрезы к концам строчек, не 
дохода до них на 01-0,2 см. Ото- 
гнутьна изнаночную сторону де- 
тали кармана, выправить швы, 
отогнуть листочку вверх (или в 
сторону бокового среза, если 
карманы расположены верти- 
кально), Стачать части подклад- 
ки кармана по срезам, закре- 
пляя концы кармана, прокла- 
дывая строчки по основанию 
углов припусков (при необходи- 
мости подрезать излишки под- 
кладки кармана). Обработать 
швы рукавов. Втачать рукава в 
проймы. Стачать каждую ман- 
жету в кольцо по поперечным 
срезам, разутюжить припуски 
шва. Перегнуть манжету вдоль 
посередине изнаночной сто- 
роной внутрь и притачать (оба 
среза вместе) книжнему срезу 
рукава, растягивая срезы ман- 
жеты в соответствии с длиной 
нижнего среза рукава (ширина 
манжеты в готовом виде - 7 см), 
Втачать воротник в горловину. 
Притачать пояс к нижнему сре- 
зу изделия, растягивая срез 
пояса в соответствии с длиной 
нижнего среза изделия. 
Раскрыть застежку-молнию и 
приметать ее ленты к срезам 
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» бортов частей переда и концам 
внешних частей воротника и по- 
яса с лицевой стороны. 

На лицевую сторону изделия 
наложить подборта лицевой 
стороной вниз и обтачать срезы 
бортов с одновременным вта- 
чиванием в шов лент застежки- 
молнии. Отогнуть подборта на 
изнаночную сторону, звенья за- 
стежки-молнии - вперед; при- 
утюжить. Проложить двойную OT- 
делочно-закрепляющую строч- 
ку по краям бортов с лицевой 
стороны. 

Перегнуть воротник вдоль посе- 
редине изнаночной стороной 
внутрь, подогнуть внутрь припу- 
ски по срезам концовворотни- 
ка и подшить вручную к лентам 
застежки-молнии потайными 
стежками. Подогнуть внутрь 
припуски по открытым срезам 
передней части воротника и 
подшить к подогнутым внутрь 
срезам горловины подбортов. 
Наметать открытый среззадней 
части воротника. 

Перегнуть пояс вдоль посе- 
редине изнаночной стороной 
внутрь, подогнуть внутрь припу- 
ски по срезам концов пояса и 
подшить вручную к лентам за- 
стежки-молнии ПОТОЙНЫМИ стеж- 
ками, Подогнуть внутрь припуски 
по открытым срезам передней 
части пояса и ПОДШИТБ к MOAO- 
гнутым внутрь нижним срезам 
подбортов. Наметать открытый 
срез задней части пояса. 
Обработать навесную петлю 
горловины и приметать ее к 
краю горловины спинки по цен- 
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НЕЙЛОН ГОРЧИЧНОГО ЦВЕТА 1,05 М 


[листочка кармана левой части 
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40СМ 15 CM 


тру, с изнаночной стороны. Це- 
ликом обработать подкладку и 
соединить ее с изделием. 


Инструкции 


Как пользоваться выкройками 


Cobem: 


ИЗМЕРЕНИЯ 

При измерении фигуры на женщине должно быть надето белье Чтобы измерен ИЯ бы ли более 

или тонкая одежда; обувь следует снять. После измерения фигу- eee 

ры сравните свои измерения с типовыми по соответствующей точными, попросите кого-то 

таблице. помочь вам с измерением. 
К размерным признакам 

ЖЕНСКИЕ РАЗМЕРЫ обхватов не следует добавлять 

[Размер И | 36 | 38 | 40 | величину «прибавка 

| Обхват груди, см | 80 | м | 8 | на свободу облегания», она 

[Обхват талии, см | 8 | 62 | 66 | 

|Обстбедергом |в | ® [я | ні зене 

|Ширина спины, см | 36 | y | з лекал модели. 


[Высота бедөр,ом | 8 | в | | а | ms] a 


pd iS 25| 8 | 435 | 445 | 4 | 455 | 45 

AO Талии, CM 

ТРЕ а а аја аја а 
AO Талии, CM 

Длина среднего 

шва брюк, см 645 615 72 


[Длина брюк, см. | 9 | 85| 9 | 95 | № | оз) № | 


Длина переда доталии 


Ширина спины 


БОЛЬШИЕ ЖЕНСКИЕ РАЗМЕРЫ Обхват груди 


Размер [50] 52 | oa 
Обеатриисмј м | m | wm 
ГОбхватталии, см | m | м | 
[Обхват бедер. м| m | с | = | № | 
» С 
БЕЛЕ 


шан 

| | 

Шэн 

|25 | 
шит [e Japo 
AO талии, CM | 

| 5 | 


Длина спины 
AO талии 


Длина спины 44 445 
AO Талии, CM 

Алина рукава, CM 58,5 59 
Длина брюк, см | 98 | № | 


Длина 
юбки/брюк 


ДЕТСКИЕ РАЗМЕРЫ 


[Обхват талии. см | 62 | 5 |5 | 59 е | 
Обхват бедер. см | 68 [е | 67 | 72 | 7 | 
[Длина доталии, см | 2 | 2% | 29 | 3 | | | 


| 12 | 14 | 16 | 

(“| | 50 | wa | ws 

[Обхват груди, cm__ | 66 | 6 | | в | es | в 
(еј m | 2 | 

мю | 92 | 

apo | 
ЕЛ 


[Ширина спины, см | 26 | з | 90 [ 2 | «| % | в | 99 


ДЕТСКИЕ РАЗМЕРЫ (МАЛЕНЬКИЕ ДЕТИ) 


Возраст, месяцев | 3 | 6 | 9 | 12 | в | 24 | 
[Ростом | | | m | to | e | m | m 
| Обкватгрудисм | 4% | 8 | so | а | м | % | 
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РАЗМЕРЫ 

Каждая модель представле- 
на в трех размерах. Если ваш 
размер находится между ука- 
занными размерами, следу- 
ет провести новую линию на 
равном расстоянии от линий 
соседних размеров. 

® Модели предназначены 
для женщин среднего роста 
1,65 м, 


ЛЕКАЛА 

Лекала деталей (выкройки) 
каждой модели представлены 
на двусторонних листах-вкла- 
дышах в масштабе 1:1, 


ЭСКИЗ 

В описании работы приво- 
дится эскиз модели спереди 
и сзади, 


ПЛАН РАСКЛАДКИ 

На уменьшенном плане раскладки показан один из спосо- 
бов рационального расположения лекал деталей на ткани. 
Лекала основных деталей пронумерованы. 

Раскладка ткани может быть выполнена вдвое (ткань скла- 
дьвается вдоль пополам лицевой стороной внутрь, кромки 
совмещаются) или в разворот (ткань складывается в один 
слой, как правило лицевой стороной вверх). Сгиб ткани 
обозначен пунктирной линией, кромки ткани - сплошной 
линией. 

е Знак «ножницы» $, расположенный у края ткани, озна- 
чает, что следует разложить ткань вдвое лицевой стороной 
внутрь, разрезать по сгибу и сложить отрезы лицевыми сто- 
ронами внутрь так, чтобы направление рисунка и ворса со- 
впадало. 


КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ЛИСТАМИ-ВКЛАДЫШАМИ 

ө Номер листа вкладыша (1-4), его сторона (А или В) и цвет 
линии контура показаны в описании модели. 

® Вынуть листы-вкладыши, осторожно разогнув скрепки. 
Развернуть нужный лист. 

® Вверху листа приведены номер модели, цвет линий конту- 
ра иколичество деталей кроя. 

е Цифра, обозначающая номер детали, расположена 
на линии контура соответствующей детали. 

e Найти все детали кроя на листе-вкладыше, ориентиру- 
ясь на план раскладки и перечень деталей. Обвести кон- 
туры лекал всех деталей, а также все внутренние линии, 
контрольные знаки, цифры и надписи. Как правило, при 
соединении деталей изделия следует ориентироваться на 
контрольные знаки, обозначенные одинаковыми буквами, 
совмещая их (например, ANA, Ри). 

e Скопировать лекала всех деталей и контрольные знаки на 
кальку и вырезать. Сверить наличие и соответствие деталей 
по плану раскладки и перечню деталей. 

е Те линии лекал деталей, которые являются общими для 
всехтрех размеров, вычерчены более жирной линией. 

е Месторасположение карманов, пат, хлястиков и т.д. ОбО- 
значено на лекалах сплошной линией. Оно относится к 
среднему из приведенных размеров и может быть скоррек- 
тировано для двух других размеров. 

е Подборта, подкройные обтачки горловины, пройм и т.д. 
обозначены на лекалах деталей сплошной линией и надпи- 
сью vista и относятся к среднему из приведенных размеров. 
е Если деталь изделия состоит из двух частей, их следует 
соединить по линии со звездочками жж—*, 


СИМВОЛЫ НА ЛЕКАЛАХ 


Линия меньшего размера 

Линия среднего размера 

Линия большего размера 

Перегнуть 

Линия строчки 

Линия совмещения двух частей одного лекала, кото- 
рое не уместилось на листе-вкладыше целиком 
Линиясередины переда/спинки в случае, когда она 
не совпадает по направлению со срезом 
Направление нити основы (долевой нити) 
Контрольный знак 

Вход; разрез 


Складка иее направление 


Петля; отверстие 
Застежка-молния 
Пуговица 
Месторасположение кармана 
D Крючок и петля; воздушная нитяная петля 


ВАЖНО: Перед выкраиванием деталей изделия можно выпол- 
нить макет изделия: склеить скотчем бумажные лекала и подо- 
гнать лекала по своей фигуре, 


РАСКРОЙ 

Детали даны БЕЗ ПРИПУСКОВ НА ШВЫ И ПОДГИБ НИЗА! 

® Разложить ткань на столе так, как показано на плане рас- 
кладки. Разложить лекала деталей на ткани по плану рас- 
кладки, учитывая направление нитей основы (на трикотаже — 
направление петельных столбиков), и проколоть булавками. 

ө Обвести лекала деталей остро заточенным портновским 
мелом и выкроить. Детали изделия из ткани должны быть вы- 
кроены с припусками на швы. Как правило, для соедини- 
тельных швов (боковые, шаговые, продольные срезы рука- 
BOB, срезы KOKETOK, срезы деталей карманов и т.д.)-1-1,5 см, 
для краевых вподгибку (низ изделия, низ рукавов, верхний 
край накладного кармана и др.) - 3-4 см, для краевых об- 
тачных ~ 0,7-1 см. 

е Рекомендуется проложить вручную строчки прямых стеж- 
ков по линиям швов, линиям середины, линиям перегибов 


Cobem: 


При раскладке ткани 
в разворот (в 1 слой) важно 
перевернуть лекало парной 
детали на другую сторону, 
чтобы получить, например, 
правый и левый рукав. 


сгибткани 


------> направление долевой нити 
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